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Ke stolu si sedneme, POMUCKY:

uz se ani nehneme, Vykres

Stétec v rucicee jiz mame? Stétec

hnédou barvu na n¢j dame. Prstové barvicky nebo tempery
Dlan svou barvou potieme,

na bily papir tiskneme.

Z neostré strany tuzky, namoc¢ime barvicku
a z ni udélame korunkovou tecicku.
A pak slaval Mame to! Rychleji uz nejde to.



POSTUP:

Nachystame si vSechny pomiicky, vezme-

me si vykres, namocime Stétec do hnédé

barvy, potfeme si dlan (pokud jste “levak

tak pravou, pokud jste pravak tak levou’:-))

Naésledné tisneme nabarvenou dlai na

vykres, ¢im ndm vznikne rozvinuty strom.

Nasleduje neostra strana tuzky a jeji namaceni do riznych podzimnich barev a “tupkani” , pfi
namoceni do jiné barvy staci utfit tuzku papirovym kapesnickem.

CHVILKA KRESLENIi S MATYSKEM

Chcete se sami naudit kreslit strom? Zkusite to s kralickem Matyskem?
Tak pojd’te do toho :-)
https://www.youtube.com/watch?v=sMe4TW81osY



https://www.youtube.com/watch?v=sMe4TW81osY

ROZVIJIME PAMET

e UCIME SE BASNICKU

PriSel podzim do zahrady
PriSel podzim do zahrady,

v8echny barvy namicha,
s kazdym listkem vi si rady,

barvy na néj nadycha.
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PRO SIKOVNE RUCE

Vlocka

Pomucky - co budeme potrebovat:
barevny papir
nizky
fixy
seSivacku

SloZ dvé dalsi Casti.
Poloz je viechny k sobé.

Vrchni ¢ast preloZ v poloviné.
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Design: Ladislav Kafika
Diagram: Ladislav Karika

{B @ PreloZ napil

B e s = 2 Prvni cast viocky
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Vsechny casti mirné preloZ do stran

Pomoci kancelar'ske sesivacky spoj
vsechny tfi édsti v poloving,

111 Bud' velmi opatrny, popiipadé popros rodice.




HALLOWENSKE CAROVANI DOBROT

Pavoudi koblihy

J& jsem “kocour garfield, date si néco dobrého se mnou”?

Co budeme potiebovat na nase tésticko:

1 kg hladké mouky

200 g masla

500g vlazného mléka

100g mouckového cukru

kostka drozdi

Spetka soli

3 vejce

nastrouhana kiira z 1 citrénu

troSku rumu (Pozor to jen pod dohledem néjakého “dospélaka”)
olej na smaZeni

tubicka bilého zdobeni (napt. od Dr. Oetkera se d4 koupit v obchod¢)



Na Cokolodavou polevu si nachystame:

Cokolidu na vaieni

100 g masla

2 1zice kakaa

150g mouckového cukru

Na citronovou polevu budete potrebovat:

Stava z 1 citronu
150g mouckového cukru

A jak ja kocour budu postupovat?

Z troSky mléka, drozdi a cukru nechame vzejit kvasek (kdyz si nevim rady “kocoufi
maminka urcité pomuize”).

Mouku, rozpusténé maslo, mléko, cukr, rum, Spetku soli a citronovou s§tavu smichame
v mise, do smési pfidame kvasek a zadélame tésto. Poprasime ho troSkou hladké
mouky, pfikryjeme utérkou a nechame na teplém misté vykynout. Na pomouceném
vale rozvalime plat tésta, sklenkou z n¢j vypichame krouzky, které smazime v
rozpaleném oleji. Az pecivo vychladne, namacime ho do cokoladové nebo citronové
polevy. Za ztuhlou Cokoladovou polevu nastfikame bilou zdobiCkou pavouci sité, na
bilou polevu naznaCime Cokoladou pavouky.




ZAVERECNE ZPiVANKY

O Lupinkovi

Milé déti, dlouho jsme si nezazpivaly, co Fikate? Pisni¢ku si zazpivejte a u toho rozhybejte.

LUPiNEK Text a hudba:

Marie Kruzikovd
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1. J4, lu-pi-nek na du-bu, dlou-ho ta-dy ne-bu-du -
2. Ze ze-lené na hné-dou, md-me pod-zim pred se-bou.
3. Chys-td-me se ra-du dni  na ta-ne-Cek pos-led-ni,
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po-ma-loué-ku  u-sy-chdm, uz jen md-lo  Ea-su mdm.
Dd lis-to-pad  zna-me-ni - spad-ne vech-no lu-pe-ni.
pak u-leh-nem  zna-ve-ni u ko-fe-ndi  na ze-mi...
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POHYBOVA CHVILKA

Od pocitace odskocime a chvilku si zaskotac¢ime, co Fikate? V zdravém téle zdravi duch, hybeme
télem Supky dup.

Video si pust’te a v§echno si zkuste :-) “Staci tuknout na odkaz a uz to mate, je to tak”

https:/www.youtube.com/watch?v=SEz_QtgSIOM
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https://www.youtube.com/watch?v=SEz_QtgSIOM
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